NBUTANTECH BOJIbLUE - CUANTE MEHbLLE

rOJIOBA
TpoM6bl, KOTOpble 0Bpa3yloTCsA NOCne CNULLKOM [ONroro

= CULEHMNS B HEMOABKHOM MONOXEHUM, MOTYT NONacTb B MO3T,
i / Bbl3blBasi UHCYNbT

PKOKOCTb, 3a4epX1BaOLLAACA B HOrax B P

TEYEHIe [IHS, HOYbIO NEPEMELLIAETCS B LLEK 1 CEPILE

crnocobcTByeT 0BCTPYKTMBHOMY anHo3 BO CHe.
[noxas cugsyas nosa - MbileyHas 6onb,

Npo6nembl C NO3BOHOYHUKOM W FOMOBHbIE 60MM

Cuasunin 06pas Xu3Hn NPUBOAMUT K Pa3BUTUIO
& « [cepoeyHo-cocyamcTbIx 3abonesaHum

HEe0CTaTOMHOCTbIO, XWAKOCTb CHaYana Bo Bpems cuaeHus B Horax
HaKanmMBaeTcs B NErkux CKannMBaeTCs XuUaKocTb. Ecnu Bbl

cnante 6onee 90 MUH., KPOBOTOK 3a
XKENYOOK

- KorneHsiMi ymeHbluaeTest Ha 50 %,
l-Ipeslvuevaoe ciaeHe CnocoBCTBYET OXMPEHNIO U paky 4TO MIDUBOAMT K PHCKY TPOMB03a
TONCTOM KULLKW. DEPMEHTbI, OTBETCTBEHHbIE 3a CKUraHie ryGOKWX BeH

PKMpa, OTKIIOYaKTCS, HapyLlaeTcs nepepaboTka roKosbl 1

NErKVE / )
Y nogen, cTpagatoLmx cepagyHomn \ HOTW

CHWXaeTCs pUCKk pasBuUTHSt AEMEHLMM 1 NOTEpH

/ namAaTn, ynydlaetca ncnxmyeckoe 34opoBbe
LIES
\ CEPOLE

CHWXaeTcs HanpshkeHve. YnyylwaeTcs

-~ CHWXaeTcs KPOBSHOE AABMEHNE C COLEPKAaHNEM
«MIIOXOro» XONecTepuHa, NoBbILLAETCS

HYBCTBUTENBHOCTb K MHCYNUHY. YnyylaeTcst

NErKNE . Y (DYHKLMS CepaeUHOi MblLLLbI 1 KPOBOTOK
YBennumBaeTcsa nx o0beM,

obneryaeT TeyeHue acTmbl

nunnaos

NMPEMMYLLECTBA - FONOBA

AKTUBHOI'O OBPA3A XXN3HU : \ﬂque NPUTOK KPOBM K MO3TY, MOBbILIAETCS
NPOM3BOMANTENBHOCTb U YMCTBEHHAS AKTUBHOCT.

HOIn
Xoobba ynyuluaeT kpoBoobpalleHie 1
MOMOraeT OTTOKY XWAKOCTH, YBENNYMBAET
MbILIEYHYH aKTUBHOCTb

KENYOOK
YMeHbLUIAeTCs OXMPEHNe, MEeHbLLIE PUCK
BO3HWKHOBEHMS paKa TOSICTON KULLKV

BOJbLUE IBUTAMTECH W MEHBLLE
CMAWTE - 3TO NPUBABUT BAM
KU3HEHHbIX CAITHA BECb IEHb
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   ШЕЯ

Жидкость, задерживающаяся в ногах в  течение дня, ночью перемещается в шею и способствует обструктивному апноэ во сне. Плохая сидячая поза - мышечная боль, проблемы с позвоночником и головные боли 

VLADIMIR
   ЛЁГКИЕ

У людей, страдающих сердечной недостаточностью, жидкость сначала накапливается в лёгких

VLADIMIR
    ЖЕЛУДОК

Чрезмерное сидение способствует ожирению и раку толстой кишки. Ферменты, ответственные за сжигание жира, отключаются, нарушается переработка глюкозы и липидов

VLADIMIR
   ГОЛОВА

Тромбы, которые образуются после слишком долгого сидения в неподвижном положении, могут попасть в мозг, вызывая инсульт 

VLADIMIR
   СЕРДЦЕ

Сидячий образ жизни приводит к развитию сердечно-сосудистых заболеваний 

VLADIMIR
    НОГИ

Во время сидения в ногах скапливается жидкость. Если вы сидите более 90 мин., кровоток за коленями уменьшается на 50 %, что приводит к риску тромбоза глубоких вен 
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ПРЕИМУЩЕСТВА

АКТИВНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

VLADIMIR
   ШЕЯ

Снижается напряжение. Улучшается сон

VLADIMIR
   ЛЁГКИЕ

Увеличивается их объём, облегчает течение астмы

VLADIMIR
   ЖЕЛУДОК

Уменьшается ожирение, меньше риск возникновения рака толстой кишки

VLADIMIR
   ГОЛОВА

Лучше приток крови к мозгу, повышается производительность и умственная активность. Снижается риск развития деменции и потери памяти, улучшается психическое здоровье

VLADIMIR
   СЕРДЦЕ

Снижается кровяное давление с содержанием «плохого» холестерина, повышается чувствительность к инсулину. Улучшается функция сердечной мышцы и кровоток

VLADIMIR
   НОГИ

Ходьба улучшает кровообращение и помогает оттоку жидкости, увеличивает мышечную активность

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR

VLADIMIR
БОЛЬШЕ ДВИГАЙТЕСЬ И МЕНЬШЕ СИДИТЕ - ЭТО ПРИБАВИТ ВАМ ЖИЗНЕННЫХ СИЛ НА ВЕСЬ ДЕНЬ
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